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GEZOCHT : INTERIM VOORZITTER 
Ook voor ons als bestuur kwam de mail van Hans de 
Rooij over het neerleggen van zijn functie als 
voorzitter totaal onverwacht. Zoals al eerder 
aangegeven betreuren, maar respecteren wij zijn 
beslissing 
Het stelde ons voor een enorme uitdaging.  
Hoe gaan wij deze belangrijke functie binnen ons 
bestuur opvullen? 
Wij zijn op zoek gegaan naar een interim-voorzitter. 
Iemand die ons bestuur tot de ALV op 24 januari 
2024 wil bijstaan. Wij hebben diverse mensen 
benaderd, maar tot op heden hebben wij niemand 
gevonden die deze taak op zich wil nemen. 
Daarom hierbij een oproep aan alle leden. Ben jij of 
ken jij iemand (kan ook van buiten de vereniging 
zijn) die het bestuur als voorzitter bij kan staan? 
Laat het ons weten! 
Wij gaan ook in beraad bij onze regio-ondersteuners 
van Regio Utrecht, waar wij als EHBO Haarrijn onder 
vallen.  
Als dit niet lukt voor het nieuwe seizoen gaat 
beginnen zullen wij binnen ons bestuur schuiven met 
functies. Zo zouden we ook op een juiste wijze door 
kunnen blijven gaan als bestuur. 
Dat doen we pas als de eerste twee opties op niets 
zijn uitgelopen. 

 

EHBO EXAMEN 
In maart is een enthousiaste groep  aan de cursus  
voor het diploma EHBO begonnen.  Instructeur 
Martin   Kamp nam deze 6 mensen mee in de wereld 
van de EHBO. Het lesboek werd uitvoerig 
doorgenomen. De verbanden geoefend. Oefenen op 
verschillende Lotussen was soms heel erg spannend, 
maar ook super leerzaam.  
En zo kwam de avond van 21 juni langzaam 
dichterbij. De avond van het examen.  Twee heren, 
dhr. R. van Overbeek en dhr. R. van Leliveld,  gingen 
onze kandidaten beoordelen. Twee Lotussen, vader 
Erik en dochter Daniëlle Raket,  waren ingehuurd als 
slachtoffer. Het is was zenuwslopend en diverse 
bestuursleden waren aanwezig als luisterend oor en 
om nog een beetje aanmoediging te geven.  
Na afloop werden twee kandidaten nog even bij de 
examinatoren geroepen. Helaas kregen zij te horen 
dat hun kennis nog nét niet genoeg was, en ze dus 
nog niet competent waren. Wat een domper. Maar 
de andere vier waren dus wel geslaagd. Dus we 

hebben toch samen even een feestje voor gevierd.  
Wij vonden het belangrijk dat de twee gezakte 
kandidaten zo snel mogelijk een herexamen konden 
doen. Nu zat allle leerstof immers nog in het hoofd. 
René Leliveld zag een mogelijkheid voor de dinsdag er 
op, omdat hij nog ergens een examen af moest nemen. 
Helaas was daar geen plek. Maar door een oproepje op 
een Facebookpagina en snel schakelen door de 
kandidaten vonden we voor beide een plek op zaterdag 
24 juni in Wijchen. In de middag kwam het verlossende 
antwoord, ook deze twee waren geslaagd! 
Bianca, Carla, Jeroen, Johan, Karina en Manon van harte 
gefeliciteerd met jullie behaalde diploma! 
Nu gaat het voor jullie pas écht beginnen. Kom de 
herhalingslessen volgen, ga posten op evenementen. 
Want je EHBO diploma is net als je rijbewijs; als je het 
papiertje hebt ga je pas echt leren hoe je alles kunt 
toepassen! 
Martin hartelijk bedankt voor alle tijd en moeite die je 
in onze kandidaten hebt gestoken. Wat fijn dat 
uiteindelijk iedereen in deze groep  zijn diploma gehaald 
heeft. 
Helaas zijn wij vergeten een groepsfoto te maken. Maar 
we hopen dat deze ‘nieuwelingen’ aanwezig zullen zijn 
op de eerste les in het nieuwe seizoen. Dan stellen we 
ze graag aan de rest van onze vereniging voor. 
 

 
 
 
HERHALINGSLESSEN 
Bij  deze nieuwsbrief ontving je ook het programma 
voor seizoen 2023-2024. Deze staat binnenkort ook op 
de website. Om een herhalingsles  bij te wonen dien je 
je aan te melden via onze website  : 
https://www.ehbohaarrijn.nl/leden/competenties/  
Je diplomanummer is je inlognaam, je geboortedatum 
je wachtwoord. Kom je er niet uit? Neem contact op 
met het secretariaat!

EHBO HAARRIJN 
Haarzuilens – Harmelen – Vleuten 

Nieuwsbrief nr. 21, 2023 

https://www.ehbohaarrijn.nl/leden/competenties/


Nieuwsbrief 21 Pagina 2 van 3  

BEN JIJ OF KEN JIJ IEMAND DIE HET BESTUUR TOT 
DE ALV VAN 24 JANUARI 2024 BIJ WIL STAAN ALS 
INTERIM-VOORZITTER?  
LAAT HET WETEN!  
Mail : secretariaat@ehbohaarrijn.nl 

 
HERKEN DE SIGNALEN VAN EEN BEROERTE 
De Hartstichting heeft een campagne om het 
herkennen van de signalen onder de aandacht te 
brengen.  

 
Op deze website kun je een quiz doen of jij een 
beroerte herkent  
 
OP DE SOCIALS 
Als EHBO Haarrijn proberen we met de tijd mee 
te gaan. Daarom hebben ook wij een account op 
Facebook en Instagram. Onze jongste leden 
Desiree Boele en Jeroen Goes houden deze 
laatste bij. Volg jij ons al?  
 
EVENEMENTEN 
Onze vereniging heeft geld nodig om 
herhalingslessen te kunnen blijven organiseren. 
Dat geld komt vanuit de contributie, maar ook 
door de inkomsten die we binnen krijgen door 
EHBO’ers in te zetten op diverse evenementen. 
Een win-win situatie. Want door als EHBO’er te 
posten kun je wat je geleerd hebt voor je 
diploma en je herhalingslessen in de praktijk toe 
passen.  
Diverse organisaties weten ons te vinden en zijn 
blij met onze inzet. Dennis Boele en Judith Goes 
vormen onze Evenementencommissie. Zij zorgen 
ervoor dat op de diverse evenementen de 
gevraagde EHBO’ers aanwezig zijn. Dat best een 
uitdaging. Want er is veel vraag en helaas is het 
aanbod niet zo groot. Daardoor komen veel 
posten steeds op dezelfde mensen neer. 
Jammer, want dit is iets wat we met zijn allen 
doen om onze vereniging financieel gezond te 
houden en onze kennis toe te passen bij mensen 
die ons nodig hebben.  
We kunnen ons voorstellen dat je het spannend 
vindt om te beginnen met posten. Maar laat dat 
je vooral niet tegenhouden. Je staat nooit alleen 
op een post (op het Filmhuis na) en er wordt 

altijd gekeken dat er een mix is met ervaren en 
minder ervaren mensen.  
Op onze website kun je zien waar nog mensen 
gezocht worden en kun je je opgeven voor een post 
die bij jou past :  
https://www.ehbohaarrijn.nl/leden/evenementen/  

Er is voor elk wat wils. Van een theatermiddag in de 
Bosspeeltuin, Trekkertrek of een festival. Maar ook 
voor de Vakantieontspanning Vleuten Haarzuilens 
worden nog mensen gezocht. 
Kun je ergens tijd voor vrij maken? Laat het Dennis en 
Judith weten door in te schrijven via de website. Heb 
je nog vragen? Stel ze via  
evenementen@ehbohaarrijn.nl 
 
EHBO-KIT OP VAKANTIE 
De vakantie staat nu echt voor de deur. Misschien 
ben je zelfs al op vakantie. In Nederland, in Europa of 
misschien zelfs ver daar buiten. Jij, als EHBO’er, wil 
natuurlijk helemaal goed voorbereid op pad. Neem 
dus altijd een EHBO-kit mee. Niet alleen omdat het in 
bepaalde landen verplicht is, maar ook omdat je het, 
helaas, soms nodig kunt hebben. 
Op de site van Max Vakantieman staat een mooi 
lijstje wat je zo al mee zou kunnen nemen.  
 
ALLERGISCHE REACTIE 
Een allergische reactie kan zich op vele manieren 
voordoen. De klachten ontstaan nadat het slachtoffer 
in contact is geweest met de stof waarvoor hij 
allergisch is. Bijvoorbeeld door een insectenbeet, 
verkeerd voedingsmiddel of door hooikoorts. 
Op de site van het Oranje Kruis kun je bij EHBO Tips 
vinden over o.a. dit onderwerp. Maar ook over 
allerlei andere onderwerpen. Aanrader dus! 
 
ORANJE KRUIS PORTAL 
Op de Portal van het Oranje Kruis kun je een inlog 
maken. Met je inlog kun je je diploma of pasje 
downloaden. 
 
Weet jij wat voor de volgende 
nieuwsbrief? Geef het door »» 
secretariaat@ehbohaarrijn.nl 
In deze nieuwsbrief zijn allemaal 
links verwerkt naar interessante 
websites. Je kunt er komen door op de blauwe 
teksten te klikken! 

 
 
 
 
 

https://shop.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/beroerte/herken-de-signalen-van-een-beroerte
https://www.facebook.com/EHBO.Haarrijn
https://www.instagram.com/ehbo_haarrijn/
https://www.ehbohaarrijn.nl/leden/evenementen/
mailto:evenementen@ehbohaarrijn.nl
https://www.maxvakantieman.nl/artikelen/tips-hulp/ehbo-kit-mee-op-vakantie-dit-moet-je-bij-je-hebben/
https://www.ehbo.nl/tips/allergische-reactie/
https://www.hetoranjekruis.nl/inloggen/
mailto:secretariaat@ehbohaarrijn.nl
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Juli  Augustus 
 1  
 2  

 3  

 4  

 5  

 6  

Buurtcamping Maximapark 7  

Variërende tijden op 7 t/m 9 juli 8  

2 hulpverleners 9  

Theatermiddag Bosspeeltuin 
15:00-16:00 uur : 1 hulpverlener 

9  

 10  

 11  

 12  

 13 Theatermiddag Bosspeeltuin 
15:00-16:00 uur : 1 hulpverlener 

 14 Vakantieontspanning Vleuten-Haarzuilens 

Buurtfeest/Trekkertrek Jutphaas 15 Variërende tijden op 14 t/m 18 augustus 

Variërende tijden : 3 – 4 hulpverleners 16 2 hulpverleners 

 17  

 18  

 19 Theatermiddag Bosspeeltuin 
15:00-16:00 uur : 1 hulpverlener 

 20  

 21  

 22  

 23  

 24  

 25  

 26 Rapunzel Festival 

 27 Variërende tijden 26 en 27 augustus : 2 hulpverleners  

 27 Theatermiddag Bosspeeltuin 
15:00-16:00 uur : 1 hulpverlener 

 28  

 29  

 30  

 31  

https://www.ehbohaarrijn.nl/leden/evenementen/
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